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pd- Nun lauft bereits unser zwej-
tes Jahr, und die Erfolge unserer
Klienten sind deutlich sichtbar. Das
Geheimnis unseres Erfolgs ist die ef-
fektive Begleitung unserer Klienten
mit der eine Umsetzung des Ermah-
rungsplans einfach effizienter ge-
lingt, mehr Spass macht und so zu
mehr Erfolg flihrt. Gerne laden wir
Sie ein, an dieser Erfolasgeschichte
teilzuhabenl

Meine Praxis - Mein Crede

Mit meiner Praxistatigkeit unter
stiitze ich Menschen jeden Alters,
wisder in Balance zu kommen und
sich so richtig wehl zu fihlen. Mei-
ne Uber 20-ahrige Berufserfahrung
als Medizinische Praxisassistentin,
medizinisch gepriifte Erndhrungs-
beraterin und lizenzierte metabolic
balance®-Beraterin gibt lhnen die
Sicherheit, gut aufgehcben zu sein,
Meine Mitarbeiterin Manuela Hofs-
tetter und ich begleiten und bera-
ten Sie kompetent wihrend |hrer
Erndhrungsumstellung. Ausserdem
arbeitan wir eng mit Hausarzten zu-
sammen. Die notwendigen Blutab-
nahmen kénnen wir direkt in unserer
Praxis vornehmen. Unsere Gesund-
hizits-Praxis befindet sich in den Rau-
men der bekannten Hausarztpraxis
Dr. med. Zollinger in Au.

metabolic balance® - alles Gute
fiir Ihren Stoffwechsel!

So lautet unsere erfolgreiche Formel
tir Ibr |dealgewicht, die die innere
Chemie des Kbrpers durch die rich-
tige Erméhrung dauerhaft wieder in
Einklang bringen kann, Und das Be-
ste: Es geht ohne Fasten und Hun-
gern. Damit unsere Nahrungsmittel
richtig durch unseren Stoffwechsel
verarbeitet werden ktnnen, ist unser
Kérper auf die richtigen Hormo-
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metabolic balan:

ganzheitliches Stoffwechselprogramm

ne und Enzyme angewiesen. Denn

ohne diese richtigen Grundbaustof-

fe funktionieren die Kérperdrisen

und das sensible Zusammenspiel
von Hormenen und Enzymen nicht
optimal: Ubergawicht und die da-

mit in Zusammenhang stehenden
Erkrankungen sind die méglichen

Folgen, Mit Patentrezepten kommt
man da nicht weit und der lojo-Ef-
fekt schligt schnell zuriick. Wir er-
stellen daher fiir jeden Teilnehmer
seinen individuellen Ernghrungs=
plan. Dieser ist filr jeden Teilnehmer
einzigartig, denn er basiert auf sei-

nen persénlichen Angaben und den

individuellen Blutwerten, die bei je-

dem Menschen unterschiedlich sind,
Auf Grund dieser Angaben werden
genau die richtigen Nahrungsmittel

ausgesucht. Der Erndhrungsplan lie-
fert also jedem genau dis notwen-
digsten Stoffe, unter Bericksichti-
gung seiner persdnlichen Vorlieben,
Begleitet wird der Teilnehmer von
uns, lhren speziell dafiir ausgebilde-
ten Betreuerinnen, dessen Aufgabe
s ist, Sie bei den neuen Erndhrungs-
regeln sachlich und personlich zu
unterstiitzen,

Gesundheits-Praxis

Nicole Schmeer

med. gepr. Erndhrungsberaterin
Sonnenstrasse 13

9434 Au 5G

Telefon +41 76 322 S0 60 oder
+41 78 944 86 48
info@einfach-individuell.ch
www.einfach-individuell.ch
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Nicole Schmeer (rechts) und ihre Mitarberiterin Manuela Hofstetter,
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